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PROGRAMA "PAR”
(PREVENIR, ACCIONAR, RESOLVER)
UNA MIRADA INTEGRAL HACIA EL
BULLYING
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El programa PAR tiene como objetivo
principal mostrar, desde una optica
integral, la problematica del Bullying o

acoso escolar, sus alcances, sus Cpﬁ‘““PARA p’*%@
principales actores, como detectarlo, qué 4 ’
estrategias de acciones se deben realizar,

para lograr una solucién de conflictos. % K

Lo que hoy llamamos bullying o acoso
escolar es una problematica que ha
existido histéricamente por décadas a
nivel mundial.

El problema actual por el contexto en el que vivimos, es
el rapido porcentaje de incremento de casos y los fatales
desenlaces que produce entre la poblacién de ninos,
hasta adultos jévenes (suicidios), haciendo hincapié en
como se desarrolla y los niveles de diferentes tipos de
agresion y violencia tanto fisica, psicoldgica, sexual,
digital, entre otras que produce.
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Hay una imperiosa necesidad de actuar, de involucrarnos
como adultos responsables del desarrollo infantil y
adolescente, asi como de cuestionarnos:

¢Qué hemos hecho como sociedad adulta para permitiry
promover que cada vez haya mas bullying?

¢Qué Sl podemos hacer para evitarlo?

¢ Qué herramientas necesitamos para controlar y resolver
asertivamente los casos de bullying?
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Como institucion, NO podemos dejar pasar situaciones
“porque son cosas de ninos”, no podemos ignorar las
senales de auxilio, asi como las senales de peligro. Es mas,
es nuestro deber aprender a detectarlas, asi como
promover el trabajo en equipo con las familias para
resolver cada situacion problematica de manera asertiva.

Se sabe que el bullying ocurre de manera “oculta” a los
ojos de los adultos, las situaciones de acoso escolar que se
dan dentro de la institucion, contindan por fuera de ella
en donde se podria decir gue no tenemos alcance de
actuacion. Sin embargo, insisto en que hay senales de
alerta que nos indican cuando algo grave esta ocurriendo,
o esta por ocurrir.

Si no somos capaces de detectarlas, no seremos capaces
de actuar.



A través de este programa todo el personal de
la institucidon aprendera:

e Qué es el conflicto escolar y la diferencia con el
bullying

* Tipos de Bullying

e Caracteristicas psicoldgicas del agresor

e Caracteristicas psicoldgicas de la victima

e Agresores pasivos, ;i Por qué miran sin hablar?

e Prevencion desde edades tempranas (acciones,
acuerdos de convivencia y actividades)

e Mediaciéon del conflicto

e Senales de alarma

* Protocolo de accidon

e Resolucién de conflictos y acuerdos
* |Intervencion con las familias

Ademas que tendran a su alcance diferentes dinamicas
grupales para trabajar dentro del aula.



¢Como es la metodologia?

El programa consta de 4 mdédulos en vivo de 2 horas cada
uno.
Frecuencia 1 vez por semana.

El programa es tedrico practico y el objetivo es lograr que
el personal del instituto, aprenda a reconocer, prevenir,
accionar y mediar ante casos de acoso escolar.

Durante el programa, se trabajaran casos practicos que
los mismos participantes van a compartir y trabajaremos
en conjunto.

Los grupos no pueden ser mayores a 20 participantes, por
lo que se recomienda en caso de que el numero total de
participantes del colegio sea mayor, agruparlos por
grados, aulas compartidas o turnos, segun sea el caso.

¢Qué incluye?

Material tedérico descargable
Revision de casos reales
Actividades

(A quién va dirigido?

El programa PAR esta dirigido para docentes de nivel
primario y secundario, profesores de clases especiales
como inglés, educacion fisica, computacion, plastica, etc,
preceptores y directivos.

Es importante la participacion de todo el plantel para
trabajar en conjunto.
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LAS PEQUENAS ACCIONES
PRODUCEN GRANDES CAMBIOS

A CONTINUACION TE DEJO LA INFORMACION DE
CONTACTO PARA PODER COORDINAR UNA
ENTREVISTA

CORREO ELECTRONICO

normareyes@escuelaparapadres.org

NUMERO DE TELEFONO Y WHATSAPP
+54 9 221 4364901

PAGINA WEB

www.escuelaparapadres.org

l@' @crianza.asertiva ﬁ crianza.asertiva

EN ESCUELA PARA PADRES CRIANZA ASERTIVA ESTAMOS
COMPROMETIDOS CON EL DESARROLLO ADECUADO DE LAS
NUEVAS GENERACIONES Y SE QUE USTEDES TAMBIEN.
TRABAJANDO EN CONJUNTO NUESTROS LOGROS SERAN
MAYORES!!!



QUIEN SOY?

Soy de Nacionalidad Mexicana, radicada desde el 2008 en La Plata, Argentina.
Licenciada en Administracion Hotelera por decision y Licenciada en Psicologia por
Vocacién y pasion, con Maestria en Investigacion Psicoanalitica.

Cuento con una trayectoria de mas de 20 anos en psicoterapia infantil. Me he
desempenado en equipos psicopedagogicos de diferentes colegios durante mas de 15
anos.

Mi trabajo con nifos tanto en psicoterapia como en el area psicopedagogica, me han
permitido adquirir gran experiencia en cuanto al desarrollo infantil y desarrollar
diferentes técnicas para la mejora continua de ellos.

Junto a mi hermana Adriana, desarrollamos un curso para padres el cual estaba
orientado al desarrollo de habilidades para una educacion efectiva, mismo que
implementé para diferentes grupos de padres en Argentina.

Participé por mas de 5 anos como psicologa en un Hogar para ninos en Argentina,
desarrollando diferentes técnicas de contencion y capacitacion para los nifios que
estaban proximos a egresar por la mayoria de edad, capacitandolos desde el area
vocacional, social y emocional para que lograran una adecuada inserciéon laboral y
social.

En cuanto a lo administrativo, trabajé en el area comercial y de RRHH principalmente
tanto en México como en Argentina.

En el 2014 creé junto a mi esposo Gustavo un nuevo sistema de Ludoteca en la ciudad
de La Plata para ninos desde los 45 dias de nacidos y hasta los 12 afios en donde
realizaban diferentes actividades ludicas que les permitia un crecimiento en lo social,
emocional y académico.

Proactiva, curiosa y emprendedora, he sabido combinar mis dos profesiones para
lograr mis suenos y ensenar tanto a pequenos como adultos, a vivir una vida mejor.

Hoy contintio compartiendo mis experiencias y conocimientos a padres, docentes,
psicologos y cualquier persona involucrada con el mundo infantil para transmitir la
importancia de formar a ninos y adolescentes desde el punto de vista del crecimiento
emocional, desarrollo de habilidades y capacidades para fortalecer sus debilidades y
potenciar sus fortalezas, asi el dia de manana sean jovenes y adultos exitosos,
emprendedores y autonomos que puedan lograr una libertad financiera.



